
Ingresamos al Panel de nuestra cuenta, buscamos la sección «BASE DE DATOS» y damos clic en
la pestaña phpMyadmin.

Escogemos la base de datos que usemos en nuestro WordPress y hacemos clic en nuestra base
de datos.

En nuestro phpMyadmin buscamos la pestaña «SQL» para copiar la sentencia que vamos a
ejecutar.

Pegamos el siguiente código y cambiando los datos:

Este es el código que debemos pegar en la pestaña SQL y esta es la forma de como crear
usuario WordPress desde phpMyAdmin.

Crear un Usuario
administrador de WordPress
desde phpMyAdmin

INSERT INTO `wp_usermeta` (`umeta_id`, `user_id`, `meta_key`, `meta_value`)

VALUES (NULL, (Select max(id) FROM wp_users), 'wp_capabilities', 

'a:1:{s:13:"administrator";s:1:"1";}');

INSERT INTO `wp_users` (`user_login`, `user_pass`, `user_nicename`, `user_email`, 

`user_status`)

VALUES ('username', MD5('Mipassword1234'), 'Nombre Apellido', 'admin@example.com', '0');

Todas las bases de datos de WordPress vienen por default el prefijo «wp_»,
recomendamos que en las bases de datos por seguridad, el prefijo o el nombre suele estar
cambiado, entonces debemos poner el prefijo por ejemplo "34jx", entonces las consultas
serían sobre 34jxwp_usermeta y 34jxwp_users
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